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Probiotici

> Prema definiclji Svetske zdravstvene
organizacije (WHO), probiotici su zivi
mikroorganizmi, koji primenjeni ur adekvatnim
kolicinama pruzaju zdravstvenu korist. Prva

Istrazivanja probiotika proveo je Metchnikoff
1905. koji je u proizvodnju fermentisanog mleka
Uuveo soj Lactobacillus bulgaricus.




> Interes za probioticima raste velikom brzinom.
Poslednjih godina u svetu je objaviljeno preko
800 studija. Sprovedena su brojna naucna
Istrazivanja njihovog dejstva na
gastrointestinalni trakt | urogenitalno zdravije

zene, a u toku sui I provere drugih korisnih
ucinaka probiotika na zdravlje ljudi I zivotinja.




> Covek Zivi sa bakterijama u simbiozi
| ne moze preziveti bez njin.




Probiotici u ishrani

> U humanoj ishrani kao probiotici najcesce se
koriste bakterije mlecno-kiselog vrenja iz roda

[Lactobaclillus —
> Lactobacillus acidophilus |
> Lactobaclillus rhamnosus, kao I roda

Bifidobacterum —
> Bifidobacterium bifiadum.




> I'e bakterije prirodno su prisutne ui crevnoj flori

coveka, a zajedno sa ostalim bakterijama
ucestvuju u odrzavanjui bakterijske ravnoteze.




> Najistrazeniji probiotik e Lactobacillus
rhamnosus GG. Njega su izolovali mikrobiolozi

Goldin I Gorbach 1985. godine iz ljudskog

digestivnog trakta I nazvali ga prema svojim
inicijalima (LGG).




> Bifidobacterium bifidum pokazao se vrlo
otpornim na delovanje zeludacne kiseline |
pojedinih proteolitickih enzima koji se luce u

zelucu I dvanaestopalacnom crevu. Ta bakterija
stiti od dijareje, odrzava ravnotezu crevne
mikroflore I ublazava posledice koje nastaju
tokom lecenja antibioticima.




> Lactobaclillus acidophilus takode je otporan na
delovanje zeludacne kiseline, a podstice

delovanje makrofaga, koji sui sposobni
iInaktivisati ili' cak potpuno unistiti
mikroorganizme opasne | stetne za zdravije.




Brojna Istrazivanja dokazala su njegov pozitivan uticaj
na zdravije:

jaca odbrambenu otpornost organizma

zaustavlja rast patogenih mikroorganizama

ucestvuje u uklanjanju otrova iz tela

utice na snizenje LDL holesterola

ucestvuje u proizvodnji kratkolancanih masnih kiselina
poboljsava iskoriscenje I utice na metabolizam kalcijuma
obnavlja sluznicu creva nakon terapije antibioticima
ubrzava oporavak od alergija

kontrolise naseljavanje bakterije Helicobacter pylori na
sluznicu zeluca

smanjuje ucestalost pojave raka debelog creva.
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> Gastrointestinalni trakt predstavija slozeni
ekosistem u kome se uspostavija ravnoteza

izmedu domacina i crevne mikroflore koju cine
fakultativni | obavezni anaerobi.




> Oko 95% crevne bakterijske populacije kod ljudi cine
obavezni anaerobi poput Bifidobacterium,
Clostridium, Eubacterium, Fusobacterium,
Peptococcus, Peptostreptococcus | Bacteroldes.

> 1-10% crevne populacije Cine fakultativni anaerobi
poput Lactobaclillus, Escherichia coll, Klebsiella,
Streptococcus, Staphylococcus I Bacillus.




Sto je to crevna mikroflora?

> Aerobni mikroorganizmi nisui prisutni' kod zdravih osoba
Izuzev Pseudomonasa koji je prisutan u vrio maloj
kolicini. VVecina bakterija je prisutna u debelom crevu sa
bakterijskom koncentacijom od 10 na jedanaesti do 10
na dvanaesti CPU' (engl.colony-forming units) na
mililitar.
Crevna mikroflora je vazna za sazrevanje imunog
sistema, za razvoj normalne crevne morfologije, za
odrzavanje hronicnog I Imunoloski pesredovanog
iInflamatornog odgovora, za odrzavanje funkeije crevne
sluznice, za odbranu od alergenai I peomaze U prevencii
od patogenin mikroerganizama.




Kako probiotici deluju?

> Probiotici pomazul u uspostavljanju ravnoteze (izmedu
tzv. "dobrih 1'losih™ bakterija) ur nasim crevima, |er
mikroflora moze postati poremecena usled bolesti,
stresa, starenja, uzimanja antibiotika il drugih
lekova, izlaganja toksinima, prekomernoj
konzumaciji alkohola, pa cak i kod koriscenja
antibakterijskih sapuna. Probioticke vrste
kompetitivho inhibisu stvaranje toksicnih supstanci |
rast manje pozeljnih vrsta boreci se za prostor I hranu.




»> Dosadasnja Istrazivanja upucuju na to da
probiotici ne mogu zameniti unistenu prirodnu
telesnu floru, medutim kao priviemene kolonije
MOogu pomoci organizmu obavljajuci iste

funkcije kao prirodna flora, dajuci prirodnoj flori
dovoljno vremena da se oporavi. Probioticke
vrste se potom ubrzano zamenjuju prirodno
nastalom crevnom florom.




Vrste probiotika

» Najcesce korisceni probiotici su razlicite vrste roda Bifidobacterium
(normalni stanovnici debelog creva, izolovano 30 vrsta) i Lactobacillus
(normalnil stanovnici creva i vagine, izolovano 56 vrsta) poput:

> Bifidobacterium bifidum
> Bifidobacterium breve
> Bifidobacterium. infantis

> Bifidobacterium longum
> Lactobacillus acidophilus
> Lactobacillus casel

> Lactobacillus plantarum
> [Lactobacillus reuteri

> Lactobaclillus rhamnosus
> Lactobacillus GG




Koji su povoljni ucinci probiotika?

Prema preporukama SZO probiotici imaju povoljan ucinak kod dijareje,
opstipacije, alergija, karcinoma, mokracnih infekcija i drugih stanja i bolesti.

Intolerancija laktoze: bakterije mlecne kiseline pretvaraju laktozu u mlecnu
kiselinu, stoga ingestija probiotika pomaze u intoleranciji laktoze

Prevencija karcinoma kolona: poznat je antikancerogeni ucinak bakterija
mlecne kiseline, smanjujuci aktivnost enzima beta - glukuronidaze, a in vitro
je dokazana inhibicija rasta nekih tumora, te inhibicija bakterija koje

pretvaraju prekarcinogene u karcinogene.

Snizenje holesterola dokazano je studijama na zivotinjama ( za L.
Acidophilus), prvenstveno smanjujuci resorpciju, ali su potrebne opseznije
studije na ljudima

Snizenje krvnog) pritiska dokazano je sa nekoliko klinickih studija, a smatra
se da je pad uzrokovan peptidima slicnim ACE inhibitorima koji se stvaraju
za vieme fermentacije.




probiotici bi mogli spasiti ugrozene zabe

Naseljavanje bakterija na leda zaba bi moglo pomoci globalnom smanjenju
njinove populacije.

Neke su vrste vec izumrle, a krivac je mikroorganizam Batrachochytrium
dendrobatidis koji zivi na kozi nekih zaba | dazdevnjaka.

Kao I ljudi, I zabe ugoscuju brojne bakterije na svojoj kozi, pa se razvila
teorija da li'su one izgubile sposobnost odbrane od ovih smrtonosnih gljivica,
npr. zbog klimatskih promena ili zagadene okoline.

Nauchnici su otkrili da zastitu moze pruziti jedna druga bakterija — Pedobacter
cryoconiti sto je koncept slican upotrebi probiotika u ljudskoj ishrani. Pojavila
se | Ideja za razvoj probiotika za ljudsku kozu.

lzvor: EcolHealth




prirodni aditivi - probiotici

> 10% mesavina stoche hrane sadrzi antibiotike,
bez obzira da li su. zivotinji potrebni il ne.
Njihovom konstantnom upotrebom dolazi do
mutacije bakterija I rezidue zavrsavaju u mieku |
mesu. Zato se moderna industrija stocne hrane
OKrece ka upotrebi prirodnih aditiva - probiotika.




> Na prvoj slici su ciste koze bez karakteristicnog
mirisa tela I mleka, pazljivo hranjene, relativho
mirnog temperamenta - koje su u hrani,
povremeno, dobijale svez pekarski kvasac |
Jabukovo sirce.

> Druga slika predstavlja, takoreci,

divlje koze: plasljive, neprijatnog
mirisa tela I mleka iako su ishranom
dobijale kvalitetno bilje bez prisustves
smrdljivin korova.




Koji su povoljni ucinci probiotika?

> Poboljsavanje imunoloskih funkcije: stite od
patogena kompetitivnom inhibicijom,
povecavajui broj IgA produkujucih plazma celija,
povecavaju ili poboljsavaju fagocitozu,
povecavaju broj T limfocita i celija prirodnih

ubica. Studije ukazuju da smanjuju ucestalost
respiratornih infekcija 1 zubni karijes kod dece, a
Imaju poveljani ucinak na eradikaciju
Helicobacter pylori kod peptickog ulkusai i u
prevencijiialergija.




Koji su povoljni ucinci probiotika?

> Prevencija I lecenje dijareje: smanjuju tezinu
| trajanje rotavirus infekcije kod dece (LGG), a
povoljno delujuina dijareje povezane sa
antibioticima I putnicke dijareje kod odraslih

> Smanjenje upale: regulisu funkeiju citokina |

Imaju povoljan ucinak na prevenciju recidiva
kod upalne bolesti creva

> Povoljan ucinak kod iritabilnog kolona

> Prevencija rasta stetnih bakterija kod
stresa

>




Gde se nalaze probiotici?

> Bakterije mlecne kiseline se dugo vremena
koriste ui prehrambenoj industriji, zbog
sposobnosti pretvaranja secera (ukljucujuci
laktozu) I'drugih ugljenih hidrata u mlecnu
kiselinu. Omogucuju ne samo Proces
fermentacije vec | prezervacije hrane,
shizavajucl PH I onemogucavajuci bakterijski
rast.




Da li uzimati probiotike ako smo
zdravi?

> Probiotike nije potrebno uzimati da bi bili' zdrawi,
ali sve vecl broj dokaza upucuje da oni pomazu
U odrzanju dobrog zdravstvenog stanja,

prvenstveno poboljsavajuci imunoloske
funkelje, odrzavajuci normalnu zeludacno
crevnu funkeiju I prevenirajucl infekcije.




Sto su prebiotici?

> Prebiotici su nesvarljivii sastojci hrane
(uglavnom oligosaharidi) koji imaju povoljan
ucinak na domacina stimulisuci rast I aktivnost
probiotika uglavnom Bifidebacteria I s njima
Imaju sinergisticni ucinak.

> Najpoznatiji prebiotik je inulin.




Da li uzimati probiotike za vreme ili
nakon antibiotske terapije?

> Antibiotici ne samo da ubijajul patogene
bakterije zbog kojih sui I indikovani, vec
takode ubljaju I dobre bakterije u crevima
sto cesto dovodi do dijareje, a probiotici
sSmanjuju mogucnost dobijanja dijareje




Urogenitalne infekcije su najcesce urogenitalne
bolesti zena i oboleli organi mogu biti:

> Vulva
> Vagina

> Grlic materice

> Uretra

> Mokracha besika
> Ureteri

> bubrezi




Najcesce urogenitalne infekcije zena

> Bakterijske vaginoze (najcesce rekurentne)
> Mikoplazme
> Gljiviche infekcije (najcesce kandidijaza)

> Godisnje preko 300.000.000 zena oboli od
urogenitalnih infekcija




Candida albicans

> Najcesci uzrocnik gljivicne infekcije je Candida
albicans (90-95%), gljivica koja se prirodno
nalazi izmedu crevnih resica | nabora crevne
sluznice, na kozi, u ustima i vagini ali' ui vrlo
malim kolicinama.




> Razliciti uticaji dovode do njenog neprirodnog
nezdravog razmnozavanja, a posledica bujanja
gljivica je lokalna infekcija vagine, crevne
gljivicne infekcije ali I ulazak mnogih stetnih
materija I alergena iz hrane, koje inace nikad ne
bi prosle sluznicu creva jer bi u potpunosti bile

eliminisane.




Uzrocnici kandidijaze:

> Ishrana - veliku ulogui igra nacin ishrane
narocito zbog prekomernog konzumiranja hrane
bogate ugljenim hidratima npr. sirupl,
marmelade, cokolada, hleb, testenine, keksi,
pizza, Voce, Vocni Sokovi, gazirani SOKowvi...
Gljivice u svojoj ishrani koriste pre svega
secere, sto Ih vise unosimo; to gljivice vise
rastu.




> Hrana bogata secerima uzrokuje mnogobrojne

simptome, a najcesce se javijaju probavne
smetnje kao sto su stvaranje gasova | hadutost.




> Promena nacina ishrane nije dovoljna u
prevencijil kandidijaze. Preporucuje se uzimanje
probiotickih dijetetskih proizvoda s terapijskom
vrednoscu. Laktobaclili | bifidobakterije su dobre

probioticke bakterije koje prirodno naseljavaju
digestivni trakt, a laktoebacili u vagini stvaraju
mlecnu kiselinu koja osigurava nizak pH.




> Probiotici cine prvu obrambenu liniju od
razlicitin infekcija. Prilikom suzbijana rasta
kandide, probioticke bakterije ponovo
naseljavaju crevnu mikrofloru I urogenitalni
trakt | ne dozvoljavaju da se vise razmnozi |

Izazove mnoga oboljenja. 1{\’:}‘:':'@?




> lekovi - upotreba lekova, hemoterapije I prvenstveno
antibiotika pogoduje abnormalnom rastu kandide.
Koriscenjem antibiotika povecava se rast gljivica tako
sto se eliminisu stetne bakterije ali | dobre probioticke

bakterije koje urnormalnim uslovima obezbeduju da se
kandida ne razvije prebrzo. Unistenjem normalne
crevne mikroflore ostavlja se mogucnost kandidi, koja
uopste nije pogodena antibioticima, da slobodno
kolonizuje creva a kasnije | ostatak tela (vaginu, kozu |
sluzokozu)) Ul kejima nema prirodne zastite.




> Antibiotski sindrom nije samo kandida, Vec |
ostale gljivice I vise tipova stetnih bakterija

ukljucujuci E. coli koja postaje uzrocnik
Infekclja kada se nalazi u tankom crevu | u
velikom broju.




> hormonska neravnoteza - zbog uticaja
hormona smetnje su najcesce pojacane u
predmenstrualnoj fazi i u trudnoci. Dolazi do
promene kiselosti vagine, sto pogoduje

nastanku gljivicne infekcije ali' i crevne gljivicne
Infekcije. Tokom trudnoce gljivicna infekcija je
cesta zbog visokog nivoa estrogena koji vodi do
povecanog nivoa secera, sto je gljivicama
glavna hrana. Upotreba hormonske
kontracepcije takode povecava moegucnost
kandidijaze.




Lactogyn

> Prvi oralnil probiotik za zastitu zdravlja vaginalne
flore.

> Peckanje, svrab u intimnom podrucju i vaginaini
Iscedak su problemi poznati vecini zena. Cesto su
povezani S narusenom; ravnotezom vaginalne
mikroflore, prirodne zastite protiv. naseljavanja stetnih
pakterija I gljivica.




> Lactogyn vraca ravnotezu vaginalne flore |

stoga na prirodan nacin pomaze
uspostavijanju I odrzavanju urogenitalnog
zdravija.




> Lactogyn kapsule sadrze dva patentirana i
KliniCki podrzana probioticka soja, Lactobacillus
rhamnosus GR-1 | Lactobacillus reuteri RC-14,
za koje |e naucho dokazano da pozitivno deluju
na urogenitalno zdravlje zene.

» Ovi jedinstveni u svetu probiotici rezultat su 20-
godisnjeg Istrazivanja kanadskin naucnika,

Dr Andrew W Brucea I Dr Gregora Reida.




“Lactogyn

> Lactogyn je pomocno lekovito. Proizveden je
kroz najmodernije tehnoloske procese,
dugogodisnjim naucnim pristupom, dokazanim
U klinickoj medicini.




