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ProbioticiProbiotici

PremaPrema definicijidefiniciji SvetskeSvetske zdravstvenezdravstvene
organizacijeorganizacije (WHO), (WHO), probioticiprobiotici susu žživiivi
mikroorganizmimikroorganizmi, , kojikoji primenjeniprimenjeni u u adekvatnimadekvatnim
kolikoliččinamainama prupružžajuaju zdravstvenuzdravstvenu koristkorist. . PrvaPrva
istraistražživanjaivanja probiotikaprobiotika proveoproveo jeje MetchnikoffMetchnikoff
1905. 1905. kojikoji jeje u u proizvodnjuproizvodnju fermentifermentissanoganog mlekamleka
uveouveo sojsoj Lactobacillus Lactobacillus bulgaricusbulgaricus. . 



InteresInteres zaza probioticimaprobioticima rasteraste velikom brzinomvelikom brzinom. . 
PPosleoslednjih godina dnjih godina u u svetu je objavljeno preko svetu je objavljeno preko 
800 800 studijastudija. . SpSprovedenarovedena su su brojnabrojna naunauččnana
istraistražživanjaivanja njihovognjihovog dejstvadejstva nana
gastrointestinalni traktgastrointestinalni trakt i i urogenitalnourogenitalno zdravljezdravlje
žženeene, a u t, a u tookuku susu i i provereprovere drugihdrugih korisnihkorisnih
uuččinakainaka probiotikaprobiotika nana zdravljezdravlje ljudiljudi i i žživotinjaivotinja. . 



ČČovek ovek žživi sivi saa bakterijama u simbiozi bakterijama u simbiozi 
i ne moi ne možže pree prežživeti bez njih.iveti bez njih.



Probiotici u ishraniProbiotici u ishrani

U humanoj ishrani kao probiotici najU humanoj ishrani kao probiotici najččeeššćće se e se 
koriste bakterije mlekoriste bakterije mleččnono--kiselog vrenja iz roda kiselog vrenja iz roda 

LactobacillusLactobacillus ––
Lactobacillus acidophilusLactobacillus acidophilus i i 
Lactobacillus rhamnosusLactobacillus rhamnosus,    kao i roda,    kao i roda

BifidobacteriumBifidobacterium ––
Bifidobacterium bifidumBifidobacterium bifidum. . 



Te bakterije prirodno su prisutne u crevnoj flori Te bakterije prirodno su prisutne u crevnoj flori 
ččoveka, a zajedno sa ostalim bakterijama oveka, a zajedno sa ostalim bakterijama 
uuččestvuju u odrestvuju u održžavanju bakterijske ravnoteavanju bakterijske ravnotežže.e.



NajistraNajistražženiji probiotik je eniji probiotik je Lactobacillus Lactobacillus 
rhamnosus GGrhamnosus GG.. Njega su izolovali mikrobiolozi Njega su izolovali mikrobiolozi 
Goldin i Gorbach 1985. godine iz ljudskog Goldin i Gorbach 1985. godine iz ljudskog 
digestivnog trakta i nazvali ga prema svojim digestivnog trakta i nazvali ga prema svojim 
inicijalima (LGG).inicijalima (LGG).



Bifidobacterium bifidumBifidobacterium bifidum pokazao se vrlo pokazao se vrlo 
otpornim na delovanje otpornim na delovanje žželudaeludaččne kiseline i ne kiseline i 
pojedinih proteolitipojedinih proteolitiččkih enzima koji se lukih enzima koji se lučče u e u 
žželucu i dvanaestopalaelucu i dvanaestopalaččnom crevu. Ta bakterija nom crevu. Ta bakterija 
šštiti od dijareje, odrtiti od dijareje, održžava ravnoteava ravnotežžu crevne u crevne 
mikroflore i ublamikroflore i ublažžava posledice koje nastaju ava posledice koje nastaju 
tokom letokom leččenja antibioticima.enja antibioticima.



Lactobacillus acidophilusLactobacillus acidophilus takođe je otporan na  takođe je otporan na 
delovanje delovanje žželudaeludaččne kiseline, a podstine kiseline, a podstičče e 
delovanje makrofaga, koji su sposobni delovanje makrofaga, koji su sposobni 
inaktivisati ili inaktivisati ili ččak potpuno uniak potpuno unišštiti titi 
mikroorganizme opasne i mikroorganizme opasne i šštetne za zdravlje.tetne za zdravlje.



Brojna istraBrojna istražživanja dokazala su njegov pozitivan uticaj ivanja dokazala su njegov pozitivan uticaj 
na zdravlje:na zdravlje:

jajačča odbrambenu otpornost organizma a odbrambenu otpornost organizma 
zaustavlja rast patogenih mikroorganizama zaustavlja rast patogenih mikroorganizama 
uuččestvuje u uklanjanju otrova iz tela estvuje u uklanjanju otrova iz tela 
utiutičče na snie na snižženje  LDL holesterola enje  LDL holesterola 
uuččestvuje u proizvodnji kratkolanestvuje u proizvodnji kratkolanččanih masnih kiselina anih masnih kiselina 
poboljpoboljššava iskoriava iskoriššććenje i utienje i utičče na metabolizam kalcijuma e na metabolizam kalcijuma 
obnavlja sluznicu creva nakon terapije antibioticima obnavlja sluznicu creva nakon terapije antibioticima 
ubrzava oporavak od alergija ubrzava oporavak od alergija 
kontrolikontrolišše naseljavanje bakterije e naseljavanje bakterije Helicobacter pyloriHelicobacter pylori na na 
sluznicu sluznicu žželuca eluca 
smanjuje usmanjuje uččestalost pojave raka debelog creva. estalost pojave raka debelog creva. 



GastrointestinalniGastrointestinalni trakttrakt predstavljapredstavlja slosložženieni
ekosekosistemistem u u kokomme se e se uspostavljauspostavlja ravnoteravnotežžaa
izmeđuizmeđu domadomaććinaina i i crevnecrevne mikrofloremikroflore kojukoju ččineine
fakultativnifakultativni i obi obavezaveznini anaerobianaerobi. . 



OkoOko 95% 95% crevnecrevne bakterijskebakterijske populacijepopulacije kodkod ljudiljudi ččineine
obobavezaveznini anaerobianaerobi poputpoput BifidobacteriumBifidobacterium, , 
Clostridium, Clostridium, EubacteriumEubacterium, , FusobacteriumFusobacterium, , 
PeptococcusPeptococcus, , PeptostreptococcusPeptostreptococcus i i BacteroidesBacteroides..

11--10% 10% crevnecrevne populacijepopulacije ččineine fakultativnifakultativni anaerobianaerobi
poputpoput Lactobacillus, Escherichia coli, Lactobacillus, Escherichia coli, KlebsiellaKlebsiella, , 
Streptococcus, Staphylococcus i BacillusStreptococcus, Staphylococcus i Bacillus. . 



ŠŠtoto jeje to to crevnacrevna mikrofloramikroflora? ? 

AerobniAerobni mikroorganizmimikroorganizmi nisunisu prisutniprisutni kodkod zdravihzdravih osobaosoba
izuzevizuzev PsePseuudomonasadomonasa kojikoji jeje prisutanprisutan u u vrlovrlo malojmaloj
kolikoliččiniini. . VeVeććinaina bakterijabakterija jeje prisutnprisutnaa u u debelomdebelom crevucrevu sasa
bakterijskombakterijskom koncentacijomkoncentacijom odod 10 10 nana jedanaestjedanaestii do 10 do 10 
nana dvanaestdvanaestii CPU (CPU (englengl.colony.colony--forming units) forming units) nana
mililitarmililitar. . 
CCrrevnaevna mikrofloramikroflora jeje vavažžnana zaza sazrevanjesazrevanje imunogimunog
ssistemistema, a, zaza razvojrazvoj normalnenormalne crevnecrevne morfologijemorfologije, , zaza
odrodržžavanjeavanje hhronironiččnognog i i imunoloimunološškiki posredovanogposredovanog
inflamatornoginflamatornog odgovoraodgovora, , zaza odrodržžavanjeavanje funkcijefunkcije crevnecrevne
sluznicesluznice, , zaza ooddbranubranu odod alergenaalergena ii pomapomažžee u u prevencijiprevenciji
odod patogenih mikroorganizamapatogenih mikroorganizama. . 



KakoKako probioticiprobiotici delujudeluju??

ProbioticiProbiotici pomapomažžuu u u uspostavljanjuuspostavljanju ravnoteravnotežžee ((izmeđuizmeđu
tzvtzv. ". "dobrihdobrih i i lološšihih" " bakterijabakterija) u ) u nanaššimim crevimacrevima, , jerjer
mikrofloramikroflora momožžee postatipostati poremeporemeććenaena usledusled bolestibolesti, , 
stresastresa, , starenjastarenja, , uzimanjauzimanja antibiotikaantibiotika iliili drugihdrugih
lekovalekova, , izlaganjaizlaganja toksinimatoksinima, , prekomernojprekomernoj
konzumacijikonzumaciji alkoholaalkohola, , papa ččakak i i kodkod korikoriššććenjaenja
antibakterijskihantibakterijskih sapunasapuna.. ProbiotiProbiotiččkeke vrstevrste
kompetitivnokompetitivno inhibiinhibiššu u stvaranjestvaranje toksitoksiččnihnih supstancisupstanci i i 
rastrast manjemanje popožželjniheljnih vrstavrsta boreboreććii se se zaza prostorprostor i i hranuhranu. . 



DosadaDosadaššnjanja istraistražživanjaivanja upuupuććujuuju na to na to dada
probioticiprobiotici nene mogumogu zamenitizameniti uniunišštenutenu prirodnuprirodnu
telesnutelesnu florufloru, , međutim kaomeđutim kao privremeneprivremene kolonijekolonije
mogumogu pomopomoććii organizmuorganizmu obavljajuobavljajuććii isteiste
funkcijefunkcije kaokao prirodnaprirodna flora, flora, dajudajuććii prirodnojprirodnoj floriflori
dovoljnodovoljno vremenavremena dada se se oporavioporavi. . ProbiotiProbiotiččkeke
vrstevrste se se potompotom ubrzanoubrzano zamenjujuzamenjuju prirodnoprirodno
nastalomnastalom crevnomcrevnom floromflorom. . 



VrsteVrste probiotikaprobiotika
NajNajččeeššććee korikoriššććenieni probioticiprobiotici susu razlirazliččiteite vrstevrste rodaroda BifidobacteriumBifidobacterium
((normalninormalni stanovnicistanovnici debelogdebelog crevacreva, , izolizolovovanoano 30 30 vrstavrsta) i ) i LactobacillusLactobacillus
((normalninormalni stanovnicistanovnici crevacreva i i vaginevagine, , izolizolovovanoano 56 56 vrstavrsta) ) poputpoput::

BifidobacteriumBifidobacterium bifidumbifidum
BifidobacteriumBifidobacterium brevebreve
BifidobacteriumBifidobacterium infantisinfantis
BifidobacteriumBifidobacterium longumlongum
Lactobacillus acidophilusLactobacillus acidophilus
Lactobacillus Lactobacillus caseicasei
Lactobacillus Lactobacillus plantarumplantarum
Lactobacillus Lactobacillus reuterireuteri
Lactobacillus Lactobacillus rhamnosusrhamnosus
Lactobacillus GGLactobacillus GG



Koji Koji susu povoljnipovoljni uuččinciinci probiotikaprobiotika??
PremaPrema preporukamapreporukama SZO SZO probioticiprobiotici imajuimaju povoljanpovoljan uuččinakinak kodkod dijarejedijareje, , 
opstipacijeopstipacije, , alergijaalergija, , karcinomakarcinoma,, mokramokraććnnihih infekcijainfekcija ii drugihdrugih stanjastanja i i bolestibolesti. . 

IntolerancijaIntolerancija laktozelaktoze: : bakterijebakterije mlemleččnene kiselinekiseline pretvarajupretvaraju laktozulaktozu u u mlemleččnunu
kiselinukiselinu, , stogastoga ingestijaingestija probiotikaprobiotika pomapomažžee u u intolerancijiintoleranciji laktozelaktoze

PrevencijaPrevencija karcinomakarcinoma kolonakolona: : poznatpoznat jeje antikancerogeniantikancerogeni uuččinakinak bakterijabakterija
mlemleččnene kiselinekiseline, , smanjujusmanjujuććii aktivnostaktivnost enzimaenzima beta beta -- glukglukuuronidazeronidaze, a in vitro , a in vitro 
jeje dokazanadokazana inhibicija rastainhibicija rasta nekihnekih tumoratumora, , tete inhibicijainhibicija bakterijabakterija kojekoje
pretvarajupretvaraju prekarcinogeneprekarcinogene u u karcinogenekarcinogene. . 

SniSnižženjeenje hholesterolaolesterola dokazanodokazano jeje studijamastudijama nana žživotinjamaivotinjama ( ( zaza L. L. 
AcidophilusAcidophilus), ), prvenstvenoprvenstveno smanjujusmanjujuććii resorpcijuresorpciju, , aliali susu potrebnepotrebne opopsseežžnijenije
studijestudije nana ljudimaljudima

SniSnižženjeenje krvnogkrvnog pritiskapritiska dokazanodokazano jeje sasa nekolikonekoliko klinikliniččkihkih studijastudija, a , a smatrasmatra
se se dada jeje pad pad uzrokovanuzrokovan peptidimapeptidima slisliččnimnim ACE ACE inhibitorimainhibitorima kojikoji se se stvarajustvaraju
zaza vremevreme fermentacijefermentacije..



probiotici bi mogli spasiti ugroprobiotici bi mogli spasiti ugrožžene ene žžabeabe
Naseljavanje bakterija na leđa Naseljavanje bakterija na leđa žžaba bi moglo pomoaba bi moglo pomoćći globalnom smanjenju i globalnom smanjenju 
njihove populacije. njihove populacije. 

Neke su vrste veNeke su vrste većć izumrle, a krivac je mikroorganizam izumrle, a krivac je mikroorganizam Batrachochytrium Batrachochytrium 
dendrobatidisdendrobatidis koji koji žživi na koivi na kožži nekih i nekih žžaba i daaba i dažždevnjaka. devnjaka. 

Kao i ljudi, i Kao i ljudi, i žžabe ugoabe ugoššććuju brojne bakterije na svojoj kouju brojne bakterije na svojoj kožži, pa se razvila i, pa se razvila 
teorija da li su one izgubile sposobnost odbrane od ovih smrtonoteorija da li su one izgubile sposobnost odbrane od ovih smrtonosnih gljivica, snih gljivica, 
npr. zbnpr. zbog klimatskih promena ili zagađene okolineog klimatskih promena ili zagađene okoline. . 

NauNauččnici su otkrili da zanici su otkrili da zašštitu motitu možže prue pružžiti jedna druga bakterija iti jedna druga bakterija –– Pedobacter Pedobacter 
cryoconiticryoconiti ššto je koncept slito je koncept sliččan upotrebi probiotika u ljudskoj ishrani. Pojavila an upotrebi probiotika u ljudskoj ishrani. Pojavila 
se i ideja za razvoj probiotika za ljudsku kose i ideja za razvoj probiotika za ljudsku kožžu. u. 

U međuvremenuU međuvremenu, na ovaj , na ovaj ćće se nae se naččin pokuin pokuššati spasiti ugroati spasiti ugrožžena vrsta ena vrsta žžaba aba 
iz Kalifornije iz Kalifornije -- Rana muscosaRana muscosa tj. planinska tj. planinska žžutonoga utonoga žžaba. aba. 

IzvorIzvor: : EcoHealthEcoHealth



prirodni aditivi prirodni aditivi -- probioticiprobiotici

70% me70% meššavina stoavina stoččne hrane sadrne hrane sadržži antibiotike, i antibiotike, 
bez obzira da li su bez obzira da li su žživotinji potrebni ili ne. ivotinji potrebni ili ne. 
Njihovom konstantnom upotrebom dolazi do Njihovom konstantnom upotrebom dolazi do 
mutacije bakterija i rezidue zavrmutacije bakterija i rezidue završšavaju u mleku i avaju u mleku i 
mesu. Zato se moderna industrija stomesu. Zato se moderna industrija stoččne hrane ne hrane 
okreokrećće ka upotrebi prirodnih aditiva e ka upotrebi prirodnih aditiva -- probiotika.probiotika.



Na prvoj slici su Na prvoj slici su ččiste koze iste koze bezbez karakteristikarakterističčnog nog 
mirisa tela i mleka, pamirisa tela i mleka, pažžljivo hranjene, relativno ljivo hranjene, relativno 
mirnog temperamenta mirnog temperamenta -- koje su u hrani, koje su u hrani, 
povremeno, dobijale svepovremeno, dobijale svežž pekarski kvasac i pekarski kvasac i 
jabukovo sirjabukovo sirćće. e. 
Druga slika predstavlja, takoreDruga slika predstavlja, takorećći, i, 
divlje koze: pladivlje koze: plaššljive, neprijatnog ljive, neprijatnog 
mirisa tela i mleka iako su ishranom mirisa tela i mleka iako su ishranom 
dobijale kvalitetno bilje bez prisustva dobijale kvalitetno bilje bez prisustva 
smrdljivih korova.  smrdljivih korova.  



Koji Koji susu povoljnipovoljni uuččinciinci probiotikaprobiotika??

PoboljPoboljššavanjeavanje imunoloimunološškihkih funkcijefunkcije: : šštitetite odod
patogenapatogena kompetitivnomkompetitivnom inhibicijominhibicijom, , 
povepoveččavajuavaju brojbroj IgAIgA produprodukukujujuććihih plazmaplazma ććelijaelija, , 
povepoveććavajuavaju iliili poboljpoboljššavajuavaju fagocitozufagocitozu, , 
povepoveććavajuavaju brojbroj T T limfocitalimfocita i i ććelijaelija prirodnihprirodnih
ububiica. ca. StudijeStudije ukazujuukazuju dada smanjujusmanjuju uuččestalostestalost
respiratornihrespiratornih infekcijainfekcija i i zubnizubni karijeskarijes kodkod decedece, a , a 
imajuimaju povoljanpovoljan uuččinakinak nana eradikacijueradikaciju
Helicobacter pylori Helicobacter pylori kodkod peptipeptiččkogkog ulkusaulkusa ii u u 
prpreevencijivenciji alergijaalergija. . 



Koji Koji susu povoljnipovoljni uuččinciinci probiotikaprobiotika??

PrevencijaPrevencija i i leleččenjeenje dijarejedijareje: : smanjujusmanjuju tetežžinuinu
i i trajanjetrajanje rotavirus rotavirus infekcijeinfekcije kodkod decedece (LGG), a (LGG), a 
povoljnopovoljno delujudeluju nana dijarejedijareje povezanepovezane sasa
antibioticimaantibioticima i i putniputniččkeke dijareje koddijareje kod odraslihodraslih
SmanjenjeSmanjenje upaleupale: : regulireguliššu u funkcijufunkciju citokinacitokina ii
imajuimaju povoljan upovoljan uččinakinak nana prevencijuprevenciju recidivarecidiva
kodkod upalneupalne bolestibolesti crevacreva
PovoljanPovoljan uuččinakinak kodkod iritabilnogiritabilnog kolonakolona
PrevencijaPrevencija rastarasta šštetnihtetnih bakterijabakterija kodkod
stresastresa
PovoljanPovoljan uuččinakinak kodkod žženaena s s rekurentnimrekurentnim
vaginozamavaginozama



GdeGde se se nalazenalaze probioticiprobiotici??

BaktBakteerijerije mlemleččnene kiselinekiseline se se dugodugo vremenavremena
koristekoriste u u prehrambenojprehrambenoj industrijiindustriji, , zbogzbog
sposobnostisposobnosti pretvaranjapretvaranja ššeeććeraera ((ukljuuključčujuujuććii
laktozulaktozu) i ) i drugihdrugih ugljugljenih enih hidrahidrattaa u u mlemleččnunu
kiselinukiselinu. . OmoguOmoguććujuuju nene samosamo procesproces
fermentacijefermentacije vevećć i i prezervacijeprezervacije hranehrane, , 
snisnižžavajuavajuććii PH i PH i onemoguonemoguććavajuavajuććii bakterijskibakterijski
rastrast. . 



Da li uzimati probiDa li uzimati probiootike ako smo tike ako smo 
zdravi?zdravi?

ProbiProbiootike nije potrebno uzimati da bi bili zdravi, tike nije potrebno uzimati da bi bili zdravi, 
ali sve veali sve većći broj dokaza upui broj dokaza upuććuje da oni pomauje da oni pomažžu u 
u odru održžanju dobrog zdravstvenog stanja, anju dobrog zdravstvenog stanja, 
prvenstveno poboljprvenstveno poboljššavajuavajućći imunoloi imunološške ke 
funkcije, odrfunkcije, održžavajuavajućći normalnu i normalnu žželueludadaččno no 
crevnu funkcijucrevnu funkciju ii prevenirajuprevenirajućći infekcije. i infekcije. 



ŠŠtoto susu prebioticiprebiotici??

PrebioticiPrebiotici susu nenesvarsvarljiviljivi sastojcisastojci hranehrane
((uglavnomuglavnom oligosaharidioligosaharidi) ) kojikoji imajuimaju povoljanpovoljan
uuččinakinak nana domadomaććinaina stimulistimuliššuuććii rastrast i i aktivnostaktivnost
probiotikaprobiotika uglavnomuglavnom BifidobacteriaBifidobacteria i i s s njimanjima
imajuimaju sinergistisinergističčnini uuččinakinak. . 

NajpoznatijiNajpoznatiji prebiotikprebiotik jeje inulininulin..



Da li uzimati probiDa li uzimati probiootike za vreme ili tike za vreme ili 
nakon antibiotske terapije?nakon antibiotske terapije?

AntibioticiAntibiotici ne samo da ubijaju patogene ne samo da ubijaju patogene 
bakterijebakterije zbog kojih su i indizbog kojih su i indikovkovani, veani, većć  
takođe ubijaju i dobre takođe ubijaju i dobre bakterijebakterije u crevima u crevima 
ššto to ččesto dovodi do esto dovodi do dijarejedijareje, a probi, a probiootici tici 
smanjuju mogusmanjuju moguććnost dobinost dobijjanja anja dijarejedijareje



Urogenitalne infekcije su najUrogenitalne infekcije su najččeeššćće urogenitalne e urogenitalne 
bolesti bolesti žžena i oboleli organi mogu biti: ena i oboleli organi mogu biti: 

VulvaVulva
VaginaVagina
GrliGrlićć matericematerice
UretraUretra
MokraMokraććna bena beššikaika
UreteriUreteri
bubrezibubrezi



NajNajččeeššćće urogenitalne infekcije e urogenitalne infekcije žženaena

BakterijskeBakterijske vaginozvaginoze (naje (najččeeššććee rekurentnrekurentne)e)
Mikoplazme Mikoplazme 
GljiviGljiviččne infekcije (najne infekcije (najččeeššćće kandidijaza)e kandidijaza)

GodiGodiššnje preko 300.000.000 nje preko 300.000.000 žžena oboli od ena oboli od 
urogenitalnih infekcijaurogenitalnih infekcija



CandidaCandida albicansalbicans

NajNajččeeššććii uzrouzroččniknik gljivigljiviččnene infekcijeinfekcije jeje CandidaCandida
albicansalbicans (90(90--95%),95%), gljivicagljivica kojakoja sese prirodnoprirodno
nalazinalazi izmeizmeđđuu crevnihcrevnih resicaresica ii naboranabora crevnecrevne
sluznicesluznice, , nana kokožžii, , uu ustimaustima ii vaginivagini aliali uu vrlovrlo
malimmalim kolikoliččinamainama. . 



RazliRazliččitiiti ututiicajicaji dovodedovode dodo njenognjenog neprirodnogneprirodnog
nezdravognezdravog razmnorazmnožžavanjaavanja, , aa posledicaposledica bujanjabujanja
gljivicagljivica jeje lokalnalokalna infekcijainfekcija vaginevagine, , crevnecrevne
gljivigljiviččnene infekcijeinfekcije aliali ii ulazakulazak mnogihmnogih šštetnihtetnih
materijamaterija ii alergenaalergena iziz hranehrane, , kojekoje inainaččee nikadnikad nene
bibi proproššlele sluznicusluznicu crevacreva jerjer bibi uu potpunostipotpunosti bilebile
eliminieliminissaneane..



UzroUzroččnicinici kandidkandidijazeijaze::

isishranahrana -- velikuveliku uloguulogu igraigra nanaččin in isishranehrane
naronaroččitoito zbogzbog prekomernogprekomernog konzumiranjakonzumiranja hranehrane
bogatebogate ugljugljenim enim hidratimahidratima nprnpr. . sirupisirupi, , 
marmelademarmelade, , ččokoladaokolada, , hlebhleb, , testenintesteninee, , keksikeksi, , 
pizza, pizza, vovoććee, , vovoććnini sokovisokovi, , gaziranigazirani sokovisokovi... ... 
GljiviceGljivice u u svojojsvojoj isishranihrani koristekoriste pre pre svegasvega
ššeeććereere, , šštoto ihih viviššee unosimounosimo to to gljivicegljivice viviššee
rasturastu..



HranaHrana bogatabogata ššeeććerimaerima uzrokujeuzrokuje mnogobrojnemnogobrojne
simptomesimptome, a , a najnajččeeššććee se se javljajujavljaju probavneprobavne
smetnjesmetnje kaokao šštoto susu stvaranjestvaranje gasovagasova i i nadutostnadutost. . 



PromenaPromena nanaččinaina isishranehrane nijenije dovoljnadovoljna u u 
prevencijiprevenciji kandidijazekandidijaze. . PreporuPreporuččujeuje se se uzimanjeuzimanje
probiotiprobiotiččkihkih dijetetskihdijetetskih proizvodaproizvoda s s terapijskomterapijskom
vrednovrednoššććuu. . Laktobacili Laktobacili i i bifidobakterijebifidobakterije susu dobredobre
probiotiprobiotiččkeke bakterijebakterije kojekoje prirodnoprirodno naseljavajunaseljavaju
digestivnidigestivni trakt,trakt, a a laktobacililaktobacili uu vagini vagini stvarajustvaraju
mlemleččnunu kiselinukiselinu kojakoja osiguravaosigurava nizaknizak pHpH. . 



ProbioticiProbiotici ččineine prvuprvu obrambenuobrambenu linijuliniju odod
razlirazliččitihitih infekcijainfekcija. . PrilikomPrilikom suzbijanasuzbijana rastarasta
kandidekandide, , probiotiprobiotiččkeke bakterijebakterije ponovoponovo
naseljavajunaseljavaju crevnucrevnu mikroflorumikrofloru i i urogenitalniurogenitalni
trakttrakt i i nene dozvoljavajudozvoljavaju dada se se viviššee razmnorazmnožžii i i 
izazoveizazove mnogamnoga oboljenjaoboljenja. . 



lekovilekovi -- upotrebaupotreba lekovalekova, , hhemoterapijeemoterapije i i prvenstvenoprvenstveno
antibiotikaantibiotika pogodujepogoduje abnormalnomabnormalnom rasturastu kandidekandide. . 
KoriKoriššććenjemenjem antibiotikaantibiotika povepoveććavaava se se rastrast gljivicagljivica takotako
šštoto se se eliminieliminiššu u šštetnetetne bakterije alibakterije ali i i dobredobre probiotiprobiotiččkeke
bakterijebakterije kojekoje u u normalnimnormalnim uuslovslovimaima obezbeđuju da se obezbeđuju da se 
kandida kandida nene razvijerazvije prebrzoprebrzo. . UniUnišštenjemtenjem normalnenormalne
crevnecrevne mikrofloremikroflore ostavljaostavlja se se mogumoguććnostnost kandidikandidi, , kojakoja
uopuopšštte e nijenije pogođenapogođena antibioticimaantibioticima, , dada slobodnoslobodno
kolonizkolonizujeuje crevacreva a a kasnijekasnije i i ostatakostatak telatela ((vaginuvaginu, , kokožžuu i i 
sluzsluzokookožžuu) u ) u kojimakojima nemanema prirodneprirodne zazašštitetite. . 



AntibiotskiAntibiotski sindromsindrom nijenije samosamo kandidakandida, , vevećć i i 
ostaleostale gljivicegljivice i i viviššee tipovatipova šštetnihtetnih bakterijabakterija
ukljuuključčujuujuććii E. coli E. coli kojakoja postajepostaje uzrouzroččniknik
infekcijainfekcija kadkadaa se se nalazinalazi u u tankomtankom crevucrevu i u i u 
velikomvelikom brojubroju..



hormonhormonskska a neravnoteneravnotežžaa -- zbogzbog ututiicajacaja
hormonahormona smetnjesmetnje susu najnajččeeššććee pojapojaččaneane u u 
predmenstrualnojpredmenstrualnoj fazifazi i u i u trudnotrudnoććii. . DolaziDolazi do do 
promenepromene kiselostikiselosti vaginevagine, , šštoto pogodujepogoduje
nastankunastanku gljivigljiviččnene infekcijeinfekcije aliali i i crevnecrevne gljivigljiviččnene
infekcijeinfekcije. T. Tookomkom trudnotrudnoććee gljivigljiviččnana infekcijainfekcija jeje
ččestaesta zbogzbog visokogvisokog nivoanivoa estrogenaestrogena kojikoji vodivodi do do 
povepoveććanoganog nivoanivoa ššeeććeraera, , šštoto jeje gljivicamagljivicama
glavnaglavna hranahrana. . UpotrebaUpotreba hormonhormonskske e 
kontracepcijekontracepcije takođe takođe povepoveććavaava mogumoguććnostnost
kandidijazekandidijaze. . 



LactogynLactogyn

PrviPrvi oralnioralni probiotikprobiotik zaza zazašštitutitu zdravljazdravlja vaginalnevaginalne
floreflore. . 

PeckanjePeckanje, , svrsvrab ab u u intimnomintimnom podrupodruččju ju i i vaginalnivaginalni
iscedakiscedak susu problemiproblemi poznatipoznati veveććiniini žženaena. . ČČestoesto susu
povezanipovezani s s narunaruššenomenom ravnoteravnotežžomom vaginalnevaginalne
mikrofloremikroflore, , prirodneprirodne zazašštitetite protivprotiv naseljavanjanaseljavanja šštetnihtetnih
bakterijabakterija i i gljivicagljivica..



LactogynLactogyn

LactogynLactogyn vravraććaa ravnoteravnotežžuu vaginalnevaginalne floreflore i i 
stogastoga nana prirodanprirodan nanaččinin pomapomažžee
uspostavuspostavljanjuljanju i i odrodržžavanjuavanju urogenitalnogurogenitalnog
zdravljazdravlja. . 



LactogynLactogyn

LactogynLactogyn kapsulekapsule sadrsadržžee dvadva patentiranapatentirana i i 
klinikliniččkiki podrpodržžanaana probiotiprobiotiččkaka sojasoja, Lactobacillus , Lactobacillus 
rhamnosusrhamnosus GRGR--1 i Lactobacillus 1 i Lactobacillus reuterireuteri RCRC--14, 14, 
zaza kojekoje jeje naunauččnono dokazanodokazano dada pozitivnopozitivno delujudeluju
nana urogenitalnourogenitalno zdravljezdravlje žženeene..

OviOvi jedinstvenijedinstveni u u svetusvetu probioticiprobiotici rezultat surezultat su 2020--
godigodiššnjeg njeg istraistražživanjaivanja kanadskihkanadskih naunauččnikanika, , 
DDr Andrew W r Andrew W BruceaBrucea i i Dr Dr GregoraGregora ReidaReida. . 



LactogynLactogyn

Lactogyn jeLactogyn je pomopomoććnnoo lekovitlekovito.o. PProizveden roizveden je je 
kroz najmodernije tehnolokroz najmodernije tehnološškeke procese, procese, 
dugogodidugogodiššnjim njim naunauččnim nim pristupompristupom,, dokazanim dokazanim 
u kliniu kliniččkoj medicinikoj medicini. . 


